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BAGEL ZALM EI 
 

 
 

Ingrediënten (voor 1 bagel) 
 1 bagel 

 een handje ijsbergsla reepjes 

 1 lente-uitje 

 een hard /zacht gekookt eitje 

 1 schel gerookte zalm 

 1 koffielepel cocktailsaus 

 
Bereidingswijze: 

 Snij de bagel overlangs doormidden en beleg. 

 Was de ijsbergsla, snij in dunne reepjes en leg tussen de bagel. 

 Snij de gerookte zalm eveneens in reepjes en leg op de ijsbergslasnippers. 

 Was en kuis het lente-uitje en snij in ringetjes. 

 Voeg een koffielepel cocktailsaus toe. 

 Kook het eitje hard of zacht naar wens. 

 De bagel doet dienst als eierdopje. 

 Laat het smaken! 

https://www.dietisten-snepkens.be/recepten/sauzen/cocktailsaus/

