Wendie Pluymers
Kinderdiétiste - Sportdiétiste

Ingredieénten (voor 1 persoon):
e 500 ml sterke koffie
e 100 ml hazelnootdrink

Bereidingswijze:
e Maak 500 ml sterke koffie (doe dit best de dag voordien).

e Verdeel 3/4% hiervan in een ijsblokjesvorm en laat opstijven in de
diepvriezer.

e Zet de rest van de koffie in de koelkast om af te koelen.

e Doe de ijsblokjes in een groot glas en voeg de afgekoelde koffie toe.
¢ Voeg de hazelnootdrink toe en dien op.
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