Wendie Pluymers
Kinderdiétiste - Sportdiétiste
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BLACKBERRY MOCKTAIL

Ingredienten (voor 1 glas):
e 5 braambessen
e 1 vanillestokje (of Canderel vanilla stick)
e 150 ml Spa & Touch blauwe bessen
e een takje rozemarijn

Bereidingswijze:

e Doe de braambessen in een schaaltje en prak ze fijn.

e Voeg de Canderel vanilla (of het merg van een vanillestokje) toe en meng
alles onder mekaar.
Doe dit mengsel in een glas en giet er Spa & Touch blauwbessen over.
Werk af met een takje rozemarijn
Dien op met een rietje.
Schol!!
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