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CHOCOCHIAPUDDING VEENBESSENCOULIS

Wendie Pluymers
Kinderdiétiste - Sportdiétiste

Ingredienten (voor 4 personen):
e % limoen

500 ml sojadrink natuur

4 el puur cacaopoeder

4 el zoetstof

6 el chia zaad

4 el veenbessenconfituur

Bereidingswijze:

e Pers de limoen

e Los het ongezoet cacaopoeder samen met de zoetstof op in de so jadrink.

e Meng hieronder de chia zaadjes samen met het limoensap en klop met een
klopper tot alles goed verdeeld is.

e Verdeel dit over 4 afsluitbare potjes.

e Laat het geheel minimum 30 minuten opstijven in de koelkast tot de chia
zaadjes zwellen en het geheel de consistentie van een pudding krijgt.

e Werk af met veenbessenconfituur en dien op.
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