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GEVULDE ANANAS 
 

 
 

Ingrediënten (voor 4 personen): 
• 1 verse ananas 

• 1 groene kiwi 

• 125 g aardbeien 

• 125 g blauwe bessen 

• 125 g frambozen 

• 125 g kersen 

 

Bereidingswijze: 
• Snij de verse ananas overlangs middendoor. 

• Hol de ananas uit en snij het vruchtvlees in stukken. 

• Schil de groene kiwi en snij eveneens in stukken. 

• Was de aardbeien, verwijder het kroontje en snij in stukken. 

• Was de blauwe bessen en de frambozen. 

• Was de kersen, verwijder de steeltjes en ontpit de kersen. 

• Meng alle soorten fruit onder mekaar en vul de ananas met deze 
fruitmengeling. 

• Laat het smaken. 
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