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Ingrediënten (voor 4 personen): 
 20 poffertjes 

 400 g magere yoghurt natuur 

 2 el rabarber-aardbeienconfituur 

 4 passievruchten 

 enkele kokosschilfers 

 4 frambozen 

 

Bereidingswijze: 
 Verwarm de poffertjes enkele minuutjes in de microgolfoven. 

 Prik 4 x 4 poffertjes aan een stokje en verdeel over 4 bordjes. 

 Meng de yoghurt met de confituur en verdeel in 4 kleine glaasjes. 

 Leg op de yoghurtmengeling telkens een poffertje. 

 Haal het vruchtvlees uit de passievruchten en verdeel over de poffertjes. 

 Werk af met de kokosschilfers en een framboos. 

 Zet op elk bordje een gevuld glaasje naast de poffertjes en dien op. 
 

https://www.dietisten-snepkens.be/recepten/confituren-en-compotes/rabarberaardbeienconfituur/

