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MAYONAISE ZONDER OLIE (VOOR 250 ML)

Wendie Pluymers
Kinderdiétiste - Sportdiétiste

Ingredienten:
e 2 hardgekookte eieren
1 eetlepel Alpro Greec Style
1 koffielepel mosterd
het sap van 1/29% citroen
1 theelepel zoetstof
een mespuntje cayennepeper
een mespuntje zout

Bereidingswijze:
e Doe alle ingrediénten in een hoge maatbeker en mix tot een glad geheel.
e Proef eens en kruid eventueel nog bij met cayennepeper en/of zout.

TIP: Je kan de mayonnaise een week lang bewaren in de koelkast in een afgesloten
potje.
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