Wendie Pluymers
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ONTBIJTIDEE KIWIBES

Ingredienten (voor 1 portie):
e 125 g magere plattekaas (of Skyr of Griekse yoghurt O%)
e 30 g granola
e 1/2de peer
e 60 g kiwibessen

Bereidingswijze:
e Doe de plattekaas in een ontbijtkom.
Voeg hierbij wat granola toe.
Schil een peer snij ze in 2.
Snij 1 helft in kleine blokjes en voeg toe aan de plattekaas.
Was de kiwibessen, snij ze doormidden en voeg eveneens toe aan de
plattekaas.
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