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PASSIEVRUCHTENDESSERT 
 

 
 

Ingrediënten: 
• enkele passievruchten 

• enkele kaki’s 

• Alpro soya mild & creamy vanille of citroen-limoen 

• Klop Klop 

• 80 ml halfvolle melk 
 

Bereidingswijze: 
• Klop een zakje klop klop op met 80 ml halfvolle melk. 

• Spatel dit onder de Alpro soya Mild & Creamy vanille of citroen-limoen. 

• Schil een kaki en snij in kleine blokjes. 

• Snij enkele passievruchten doormidden en haal het vruchtvlees eruit. 

• Voeg in een klein glaasje eerst de kakiblokjes, vervolgens het Alpro mengsel 
en daarbovenop het vruchtvlees van de passievruchten. 

• Laat het smaken! 

 

http://www.dietisten-snepkens.be/

