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TONIJNSLA 
 

 
 

Ingrediënten: 
• een blikje tonijn in eigen nat of een tonijnmoot, gekookt 

• kruidendressing (zie eerder recept) 

• selderijzout 

• rode ui 

• tuinkers 
 

Bereidingswijze: 
• Meng het blikje tonijn (of de gekookte tonijnmoot) met 1 eetlepel 

kruidendressing en selderijzout. 

• Pel de rode ui en snipper deze zeer fijn. 

• Meng de fijngesnipperde ui onder de tonijnsla. 

• Werk af met enkele ui ringen en een beetje tuinkers. 
 

 

http://www.dietisten-snepkens.be/
https://www.dietisten-snepkens.be/recepten/sauzen/dressing/
https://www.dietisten-snepkens.be/recepten/sauzen/dressing/

