¥ laordiaticto DR R B
Kinderdietiste - Sportdietiste

Wendie Pluymers

Ingredienten:

1 komkommer

2 el extra viérge olijfolie

150 g soya yoghurt

1 a 2 teentjes fijngehakte knoflook
een klein handje fijngehakte munt
enkele sprietjes bieslook

1 koffielepel citroensap

peper en zout

Bereidingswijze:

Verwijder de zaadlijsten uit de komkommer.

Rasp de komkommer, bestrooi met zout en laat goed uitlekken.

Meng de uitegelekte komkommers met de yoghurt, olijfolie, fijngehakte
knoflook, munt en bieslook.

Breng op smaak met citroensap, peper en zout

Smakelijk!
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