Kinderdiétiste - Sportdiétiste

Wendie Pluymers
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VANILLEMOUSSE AARDBEIEN

Ingredienten (voor 4 porties):

200 g Soya Mild & Creamy vanille

80 ml sojamelk

1 zakje Klop-Klop

1 zakje Klop Fix

250 g aardbeien

Amarettine koekjes (Italiaanse specialiteit)

Bereidingswijze:

Klop de Klop-Klop met de soja melk en de Klop Fix tot een luchtige massa.
Spatel hier onder de soja vanille yoghurt.

Was de aardbeien en snij ze in fijne schijfjes.

Doe in 4 dessertglaasjes afwisselend: een laag koekjes, een laag
yoghurtmengsel, een laag aardbeien ... enz. Werk af met een koekje en
stukjes aardbei.
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