Wendie Pluymers
Kinderdiétiste - Sportdiétiste

Ingrediénten:
e 100 g hespenblokjes
100 g kippenreepjes
2 el zilveruitjes in ’t zuur
2 el zoetzure augurken
4 el diepvriesdoperwten

2 el dressing

Bereidingswijze:
¢ Voeg de hespenblokjes en kippenreepjes samen en meng onder mekaar.
e Laat de zilveruitjes en augurkjes uitlekken, snij in fijne stukjes en meng
onder de stukjes vlees.
e Kook of stoom de erwtjes gaar, laat afkoelen en meng onder het
vleesmengsel.
¢ Meng de dressing onder het mengsel en beleg hiermee je brood.
e Laat het smaken!
- Smakelijk!
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