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VOGELNESTJES VAN KALFSGEHAKT 
 

 
 

Ingrediënten (voor 4 personen): 
• 4 eieren 

• 250 g kalfsgehakt 

• 1 liter spaghettisaus 

• 500 g verse boschampignons 

• peterseliepuree 

• peper en zout 

 

Bereidingswijze: 
• Kook de eieren gaar in 10 minuten. 

• Pel de eieren, breng kalfsgehakt aan rond het ei en rol tot een bol. 

• Kook de vogelnestjes gaar. 

• Maak 1 liter spaghettisaus zoals eerder besproken en mix deze glad. 

• Was de champignons, snij ze in stukjes en stoof ze gaar. 

• Voeg ze bij de spaghettisaus en dien op met de vogelnestjes samen met de 

peterseliepuree. 

• Laat het smaken! 
 

http://www.dietisten-snepkens.be/
https://www.dietisten-snepkens.be/recepten/hoofdgerechten-vlees/spaghetti-bolognaise/
https://www.dietisten-snepkens.be/recepten/bijgerechten/aardappelen/herfstpurees/
https://www.dietisten-snepkens.be/recepten/hoofdgerechten-vlees/spaghetti-bolognaise/
https://www.dietisten-snepkens.be/recepten/bijgerechten/aardappelen/herfstpurees/

