Wendie Pluymers
Kinderdiétiste - Sportdiétiste

ZALMSLA

© Diétistenpraktijk De Snepkens

Ingredienten:
e enkele plakjes gerookte zalm
e 1 komkommer
e enkele takjes dille
[}

dressing

Bereidingswijze:
¢ Snij de gerookte zalmschijfjes in reepjes of stukjes.
e Schil de komkommer en snij in kleine blokjes.
¢ Meng de zalm en de komkommerblokjes onder mekaar samen met een
beetje dressing en enkele takjes dille.
e Beleg hiermee enkele sneetjes bruin brood.
e Smakelijk!
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